	


План

работы РМО учителей физической культуры
       Дата проведения:    12 апрель 2011г

      Место проведения: Николаевская сош ( корпус № 2)

      Начало: 9.25
      Присутствовало:19 учителей; директор ДЮСШ – Носов А.Г.; консультант – Мурзаев В.В.

   Тема:  Использование здоровьесберегающих технологий на уроках физической культуры

1. Работа по направлениям:

1.1. Актуальность проблемы.

1.2. Гигиенические условия обеспечения учебного процесса

1.3. Требования к школьным образовательным технологиям.

1.4. Рациональная организация урока.

1.5. Двигательная активность школьника.

1.6. Оценка динамики состояния здоровья учащихся

11. Представление опыта работы учителей в области здоровьесберегающих технологий.

111. Систематизация и обобщение результатов работы.

IV   Представление методических рекомендаций 

V   Рефлексия.

2. Внеклассное мероприятие по здоровому образу жизни в 4 классе «Как сказать нет»

